Uso excessivo de tecnologia
em tempos de pandemia

Daniel Tornaim Spritzer
Grupo de Estudos sobre AdicBes Tecnologicas
www.dependenciadetecnologia.org




Imagine if
this
lockdown
happened 18

years ago.

YOU WOULD BE STUCRKR
AT HOME WITH A NORIA
3310 WITH 300 TEXTS,
100 MINS CALL LIMIT
AND DIAL UP INTERNET.
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Padrao de jogo persistente ou recorrente (> 12 meses)
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| Games |

The World’s 2.7 Billion Gamers Will Spend
$159.3 Billion on Game 2020; The Market
Will Surpass £200 B/

£ Tom wijman

Share:

Last week, we published our lat\ Ates for subscribers to our

Global Games Market Report (and also via Newzoo’s Analytics Platform). We forecast

that 2020’s global games market will generate revenues of $159.3 billion, a healthy
year-on-year growth of +9.3%.
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Vantagens

* Uso intenso nao é necessariamente uso problematico
(Kiraly, Toth, Urban, Demetrovics, & Maraz, 2017)

* E saudavel para a grande maioria
(Billieux, Flayelle, Rumpf, & Stein, 2019)

* Pode diminuir solidao e isolamento
(Carras et al., 2017)

* Menos prejudicial gue uso de substancias e comer em excesso
(Corbin, Farmer, & Nolen-Hoekesma, 2013)

(Razzoli, Pearson, Crow, & Bartolomucci, 2017)

* Relativamente barato pra quem ja tem o equipamento



Riscos

Individuos mais vulneraveis:
* Criancas e adolescentes em geral
* Ja usam de modo problematico ou estdao em risco de fazer isso

(King, Koster, & Billieux, 2019)

Solidificar estilos de vida ndao saudaveis:
* Isolamento, sedentarismo tecnolégico, pouca interacao cara-a-cara

Reforcar habitos que podem ser dificeis de alterar
(King, Delfabbro, Billieux & Potenza, 2020)
(Ko & Yen, 2020)
Impactos negativos do uso excessivo: saude fisica e emocional
(Saunders et al., 2017)






Em casa:

- idades § |
Cotiraul hidad :
Defini I
» Refeicdes, antes de dormir, convivio familiar?, estudos???
* Reduzir/desligar as notificacoes
* Aplicativos de tempo de uso

* Participar das atividades online dos filhos (conhecer melhor e
orientar com propriedade)
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Muito obrigado pela atencao!!!

dispritzer@gmail.com




