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Padrão de jogo persistente ou recorrente (> 12 meses) 
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↓ bem-estar 
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familiares 
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Promover 
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Vantagens 

• Uso intenso não é necessariamente uso problemático  
(Kiraly, Toth, Urban, Demetrovics, & Maraz, 2017) 

• É saudável para a grande maioria  
(Billieux, Flayelle, Rumpf, & Stein, 2019) 

• Pode diminuir solidão e isolamento  
(Carras et al., 2017) 

• Menos prejudicial que uso de substâncias e comer em excesso  
(Corbin, Farmer, & Nolen-Hoekesma, 2013)  

(Razzoli, Pearson, Crow, & Bartolomucci, 2017) 

• Relativamente barato pra quem já tem o equipamento 

 

 

 



Riscos 

• Individuos mais vulneráveis:  
• Crianças e adolescentes em geral 
• Já usam de modo problemático ou estão em risco de fazer isso  

(King, Koster, & Billieux, 2019) 

• Solidificar estilos de vida não saudáveis:  
• Isolamento, sedentarismo tecnológico, pouca interação cara-a-cara 

 

• Reforçar hábitos que podem ser difíceis de alterar 
( King, Delfabbro, Billieux & Potenza, 2020) 

(Ko & Yen, 2020) 

• Impactos negativos do uso excessivo: saúde física e emocional  
(Saunders et al., 2017) 

 
 

 

 



e emocional 

Depressão 
Ansiedade 

↑ Uso em geral 
↑ Uso problemático 



Em casa: 

• Promover atividades fora de casa 

• Estimular atividades com os amigos 

• Definir momentos sem aparelhos 
• Refeições, antes de dormir, convívio familiar?, estudos??? 

• Reduzir/desligar as notificações 

• Aplicativos de tempo de uso 

• Participar das atividades online dos filhos (conhecer melhor e 
orientar com propriedade)  

 







Muito obrigado pela atenção!!! 

dtspritzer@gmail.com 


